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1.oбщие rroлoх{ rниЯ

1.1.Prжим зallятуt iц BoспI ,I TaI { никoB MA,цoУ .a..Yй 
сaД кБелoчкa>  paзpaбoтaн B

cooтBrTcTBии с ФеДеpaJI ьнЬI М .* o"o'.# z9,z^ zotzr. Ns 273ФЗ кoб oбpaзoвaнии в

P ocсийскoй Ф rДеpaции > > , тpебou u""" ,, i#  й i" i1,.ц,t , 3 О 49  | з,Устaвoм ДoУ.

1.2.Пoпoжениr prгJI aМrI { TиpyrT pr} киM зaнятутit  Boспитaнникoв MAfloУ Детский оaД

< < Бепoчкa> >

2.Pеж им paбoтьr

2.1.MyнишипaЛьнoе aBToI I oМнor ДoшкoJlьнoе oбpaзoBaтrJlьI { or r{ po)I (ДеЕие Детcкий сa,ц

кБелoчкa>  (ДaЛrr _ Уupежление) фyнкuиoЕиpyrт 
B peжимr:

г I яTи.цI I еBI { aя paбouaя неДе.lUI l

. raсьr  paбoTЬI  *  с 7.30 дo 18.00;

BьI xoДнЬI r ДI { и _ сyббoтa, BocкprсrнЬr' неpaбo.rие I I paзДI ичньlе ,ЦI { И, yсTaI { .BJI еI { ньI е

t r/

ПDoтoк oл Ns /  r  o. ,
oi,il, рэ 2w+ ,

гш* oдnжnfl16д
oT < ф> >  Lt 'Э Z 

зaкoнoДaтеJlЬcTBoм Poссийскoй Фrдеpauии

2.2. oбpaзoвaтельньrй I lpoцrcc oсyщeстBJI яется B cooTBrтсTBии

oбpaзoвaтепьнoй пpoгpaМMoй,цoшrкoльнoгo oбpaзoBal{ ия ДrTскoгo сaД

2 . з . Зa t т ят т l яп p o Bo Д ят cяBco o т BеTсTBи и cсa l { и т ap н o  г и г и r н и ч r ск и Mи

Boзpaстol\ l BoсflI ,I тaЕникoB, pacflИcal{ | 4rM I I rI I oсpeдсTBrнI { o oбpaзовaтельrroй

yTBrpждrннЬI м пpикaзoM зaBrДyloшI еГo.

3.Pеж имзaнятийиуlебнoйl{ aГpyзк иBocпитaнEик oB

3.1. HепoсprДcTBrl{ Еo oбpaзoвaтrЛьнall ДеяTrJI ЬI { oсть I I aчинaI оTся в 9.00 чacoB yTpa.

з , 2 . [ л я Д е т е й p a н н е г o Bo з p a cT a o т 1 , 5 Д o 3 л е т . ц л и т е л ь I I o cT ь н е п p е p ь r в н o й
нrПocpедсTBrl{ нo oбpaзoвaтельнoй ,цrятeJI ьI { ocTи I { r ДoJI } I шa пpеBЬI шaть 10 N{ иI I .

f loпyскaется oсyщrст* * "u oбpaзoвaтельнylo ДеятrЛьнoсть B I I rpByю I I  Bo BTopyI o пoлoBиI I y

дня (пo 8.10 минyг). [ oпycкaе"."  o.yioJ.i"йu oбpaзo'aTrJlЬнylo .цrяTrлЬнoсTЬ I I a иГpoBoи

пЛolцaДкr Bo BprМя пpoгyJlки.

с oснoвнoй

пpaBиJIaNdи у1

,цеяTеJI ьнoсти'



3.3. Maк сиМaJI ЬнaJI  I I poДoлж иTеЛЬнoстЬ непpopЬI внoй непoсprдсTBrI I нo oбpaзoвaтепьнoй

.цеятеЛЬнocTИ ДЛЯ детей oт 3 дo 4x лет сOсTaBляrT 15 минщ, .цля детей oт 4x .цo 5.ти лeт _

20 минщ, дrш детей oт 5 дo 6.ти лет _ 25 минуT, ДЛЯ.цетей oт 6.ти Дo 7муl ЛеT _ 30 минyr.

3.4 .Maк сиMЕlJI ЬI I o .цoПyстиMЬI й oбъем oбpaзoвaтельнoй нaгpyзк и в пеpвoй пoJI oBиI I r .цня B

млa.цI пей и сpедней гpyппax сocTaBJUI rT З0 и 40 МинyT сooTBrтсTBеI { нo' a в стapшrей и

пoДгoToBительнoй _ 45 минщ и I ,5 яaca сooTBеTственнo. B сеpедине BpеМени' oтBеденнoгo

нa неПpеpьвнylo oбpaзовaтrлЬнylо .цеяTrЛЬнoсTЬ, ПpoBoДяT физкyльт1pньlе Минytки.

Пеpеpьlвьt  Mеждy пеpиoДaМи Hr[ pеpЬI BI I oй oбpaзoвaтельной ДrЯTельнoсTи _ не менее 10

Минyг .

3.5. oбpaзoвaтeльI laJl ,цrяTeЛЬнoсTЬ о .цеTЬМи сTapшегo ДoшкoЛЬfloгo BoзpaсTa I \ ,I ontrT

oсyщrсTBлЯTЪcЯ вo втopoй пoлoBиI I r ,цня Пoслr ,цнrBI I oгo снa. Ее Пpo.цoлrкиTeJI ьI I oсTь

сoстaBJU{ rT не бoлее 25 _ з0 МиI I yT B .цrнь. B оеpедине непoсpе.цствrннo oбpaзoвaтельнoй

I I ЬTypI { ЬI r,MинyTки.

3.6. oбpaзoBaTелЬнaя.цеяTеJI Ьнoсть, тpеб1тoщaJl I I oBЬI шеннoй I I oзI I aBaTельнoй aк тивнoсTи и

yМоTBеI I нoГo нaПpяжения Детей' opгaнизyrTся B пеpвoй пoлoBиI I r дня. [ ля пpoфилaктики

yToМления .цетей пpoBoДяTся физкyльтypнЬI r' МyзЬI к irЛЬHЬI r зa} I яTия

4. opгaнизaция пpoГyлoк

4.1. Пpoдoлж иTrлЬHoоTЬ еж е.цнеBнЬI x ПpoгyЛoк  сoстaBJUI rT 3 _ 4 чac. Пpoдoлж иToлЬt { oсTЬ

Пpoгyлки oпpе.цеJUI еTcя B зaBисиMoсТи oT кJI иMaтических yслoвий. Пpи темпеpaTypе Boз.ц} xa

ниже Минyо 15 oC и скopoсTи BеTpa бoлее 7 мlc rryoдoЛ} киTелЬнoстЬ пpoгyЛки сoкpaщaeTcЯ.

4.2.Пpoгyлк и opг it l{ изyюTся 2paзaB ДеI lЬ:  B I I еpByI o rroЛoBиI { y Дн,ЯуlBo BTopyI o ПoлoBинyДня

_ пocЛе.цI lrвнoгo cНaИЛИ Пrpr.ц yхo,цoМ Детей .цoмoй.

5.  Coн

5.1'Пpи opгal{ изaции pе)киМa пpебьrвaния Дeтeiт бoлее 5 чaоoв opгaнизyется пpиеM пищи с

иI I TеpBaлoм 3 _ 4 чacaи дневнoй сoн.

5'2.o6щaя пpo.цoЛж иTеЛЬнoсTь сyToЧнoгo cna ДЛЯ Детей .цoшк oлЬнoгo BoзpaсTa | 2   I 2,5

чaca, vI З кoTopЬж 2  2,5 чaсa oтBoД'l^ ГcЯ Ha.Цневнoй сoн. .{ ля .цетей oт 1,5 ,цo 3 лет ,цневнoй

сoн opгaнизyетcя oДI I oкpaTI I o пpo,цoЛ)киTельнoсTЬI o нr Мrнee 3 чacов.

6. .{ вигaтеЛЬ} I aJI  aкTиBI { oсTЬ

6.1.Ha сaмoсToяTrЛЬнy} o ДrяTеЛЬнoсть .цетей З _ 7 лeт (игpьI ,  пo.цгoToBк a к  oбpaзовaтельнoй

ДrятеЛЬнoсTи' JI ичI I I UI  гигиенa) B pr)киMе Дня oтBoдиTся I lе Мrнrе 3 _ 4 чaсoв.

6.2.Фopмaми двигaтельнoй .цrЯTельнoсTи .цетeй в У.rpeждении яBJUI I oтся yгprннЯЯ

гиМнaсTикa, зaI | ЯTv| Я физи.I ескoй кyльтypoй в пoмещении и } I a Boз.Цyхе, физкyльт} pЕЬI r

МиI ЦrTки' пo.цBиxtнЬI r игpы' cпopTиBI lЬI r yI I ptDк I I еъ| у| Я И Дpyгие.

6.3.C детьМи BTopoгo и TpеTЬrгo гo.цa } кизни зalЯТktЯ пo физиvескol,I y paзBиTиI o oонoвнoй

oбpaзoвaтельнoй пpoгpaМMЬI  oоyщеcTBJU{ I oT пo Пo,цгpylI пaМ 2 paзa B I I е,целю.



6.4.[ лvттeлЬнocтЬ зaнятиiт пo физиuеск oМy p€} зBиTиI o.цля детей oт 1 гo.цa 6меcяцeв.цo 2 лет
_ 8 _ 10 I \ , I иt { yт' oт 2 лeт 1 меcяцa.цo 3 лет _ 1015 Минyг .

6.5. Зaнятия пo физиuескoМy p€rзBитиЮ oонoвнoй oбpaзoвaтельнoй пpoгpt lММьI  .цля .цетей в

BoЗpaсTr oт 3 до 7 лeт opгЕlнизyloTся нr N{ rI I er З paз B нr.цrлю. ,{ лительнoоть зaнятий пo

физи.rескoМy paзBиTиI o зaBиоиT oT BoзpacTa Дeтeiт и сoстaвJUI eT:

в пеpвoй млa.цшrей _ 10 минщ

вo втopoй млa'цшrей гpyпПr _ 15 мин.,

в сpедней Гpyппr 20мин.,

в стapшrей цpyппе _25 мин.,

B I I oДгoToBительнoй гpyI I пе _ 30 мин.

6.6. oдин paз'B l{ е.цrшo.цля.цетей З _ 7 JI rт к pyгЛoгo.цичнq opгal{ изyI oTcя зaI I JI Tия пo

физи.rескoМy paзBитиto .цетей нa oTкpьI тoм Boз.цyxе (пpи oтсyToTBии y ДеTей Mе'цицинских

I lpoтиBolloкaзaнуliт уI  :яNI итЧYI И y детей спopTиBI { oй o.цеж .цьt , сooтBеTствytoщей Пoгo.цнЬI п,I

yслoвиям) '

6.7 . Дltя.цoсTшкения ДoоTaToчнoгo oбъемa.цBиГaTrJI ьнoй aктивнocти .цетeй исПoлЬЗyloтся Bсе

opГaнизoBt lllньI r фopмьl зaнятуlЙ физи.rескиМи yпpФкнеI I иJI Ми с шиpoким вкJI I oчеI I I { еN,I

пo.цBихtнЬI x игp' спopтиBI { ЬI x yпpa:кнений.

7.Pежим зaнятий ДoПoЛI I иToJI ьнoгo oбpaзoвaну| Я УcTa:яaBЛkI BaeTcЯ pacЛИcaьkI ем зaнятий.

8.Летняя . oЗ.цopoBиTеЛЬнtш paбoтa пpo.цoJDкaеTся с 0l иroня по 3l aBryсTa..

9.Учебньlй гo.ц пpo.цoJDкaeTcЯ с l сонтябpя пo ЗI  мaя,
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